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ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
1 0,00 0,13 640 Start Mayrhofen in 

Pfarrer Krapf Strasse 
bei Musikpavillon

gerade zur 
Hauptstrasse

R -2% 09:00 09:00

2 0,13 0,61 638 Kreuzung 
Hauptstrasse

links R 3% 09:00 09:00

3 0,74 1,04 658 Einmündung nach 
Brücke

rechts Tuxerstrasse R -1% 09:02 09:04

4 1,77 0,14 645 Einmündung Zillertal 
Bundesstrasse

links Ginzling A 1% 09:04 09:10

5 1,91 1,06 646 Abzweig von Strasse 
nach Hintertux

schräg links Ginzling 
Hochsteg

A 5% 09:05 09:11

6 2,97 0,13 688 Abzweig von Strasse 
nach Ginzling

gerade alte Strasse 
Ginzling

A 0% 09:08 09:17

7 3,10 0,12 688 Abzweig mit 
Fahrverbot

rechts Ginzling 
Schlegeis Stausee

R 10% 09:08 09:18

8 3,21 0,06 700 Abzweig Hochsteg schräg rechts 
Jochberg

R 3% 09:08 09:19

9 3,27 1,05 702 Abzweig Wanderweg 
Ginzling

rechts gerade 
Strasse folgen

R 7% 09:08 09:19

10 4,33 1,56 773 Abzweig Finkenberg 
Tux

gerade weiter R 5% 09:11 09:25

11 5,89 4,15 870 Einmündung 
Hauptstrasse in 
Tunnel

rechts gerade Strasse 
bis Ginzling folgen

A 3% 09:16 09:35

12 10,03 0,17 976 Gabelung Abzweig 
Floitental Schlegeis 
Stausee

rechts gerade 
Ginzling Ortsmitte

R -0% 09:27 10:00

TOURDATEN Prozent der
Strecke

Gesamtstrecke 94,83 km 100%
Höhenmeter bergauf 2127 Hm
Höhenmeter bergab 2198 Hm
Maximale Höhe 2254 m
Asphalt 16,51 km 17,4%
Radweg asphaltiert 35,01 km 36,9%
Schotter 34,31 km 36,2%
Wald/Wiesen/Wanderweg 1,66 km 1,8%
Pfad 7,32 km 7,7%
schieben 0,00 km 0,0%

    

KONDITION
Kondition gesamt 4,9
Gesamt-Höhenmeter 5,0
Gesamt-Streckenlänge 5,0
Maximale Höhe 4,0

FAHRTECHNIK
Fahrtechnik gesamt 2,5
Untergrund 3,0
Steigungen Ø 2,0
Gefälle Ø 2,0

ERLEBNISWERT
Panorama 5,0
Fahrspaß 5,0

FAHRZEITEN Fahrzeit ohne Pausen

Fahrzeit bei 10 km/h 9 Std 29 min
Fahrzeit bei 12 km/h 7 Std 54 min
Fahrzeit bei 14 km/h 6 Std 46 min
Fahrzeit bei 16 km/h 5 Std 56 min
Fahrzeit bei 18 km/h 5 Std 16 min
Fahrzeit bei 20 km/h 4 Std 45 min
Fahrzeit bei 22 km/h 4 Std 19 min

SCHWIERIGKEIT
Schwierigkeit gesamt 3,6
Schwierigkeit bergauf 4,0
Schwierigkeit bergab 3,0

ANFAHRT UND STARTORT
Anfahrt: Startort:

Start Mayrhofen in Pfarrer Krapf Strasse bei 
Musikpavillon
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ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
13 10,20 1,57 976 Abzweig Maxhütte 

Gunggltal
schräg rechts über 
Brücke dann links 
Asphaltweg folgen

R 4% 09:27 10:01

14 11,77 0,39 1038 Abzweig Leitenhof schräg rechts 
Schlegeis Rosshag

R 3% 09:32 10:10

15 12,16 0,82 1051 Abzweig Pitzenalm gerade Schlegeis 
Rosshag

R 1% 09:33 10:12

16 12,98 0,17 1050 Einmündung Abzweig 
zur Schlegeis Strasse

rechts 22 Radweg 
Schlegeis

R 4% 09:35 10:17

17 13,15 0,61 1056 Gabelung schräg links 22 
Breitlahner

R 4% 09:35 10:18

18 13,76 1,52 1078 Abzweig Schotterweg gerade R 5% 09:37 10:22

19 15,28 1,59 1165 Einmündung Strasse schräg rechts R 5% 09:41 10:31

20 16,87 0,17 1254 Abzweig zum 
gasthaus Breitlahner 
Berliner Hütte

gerade bis vor 
Mautstation

R 6% 09:45 10:41

21 17,04 1,24 1266 Abzweig vor 
Mautstation

scharf rechts MTB 
Weg 439 Schlegeis

S 10% 09:46 10:42

22 18,28 0,36 1393 Abzweig Schotterweg gerade S 7% 09:49 10:49

23 18,64 1,00 1422 Beginn Pfad gerade P 7% 09:50 10:51

24 19,64 5,50 1492 Einmündung in 
Schlegeis Strasse 
nach Tunnel

schräg rechts bis 
Strausee folgen

R 5% 09:53 10:57

ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
25 25,14 4,07 1785 Ende der Strasse 

hinter Parkplatz 
Schlegeis Speicher

über Holzbrücke 
rechts an Kiosk vor-
bei bis Pfi tscherjoch 
(teils schieben)

P 8% 10:08 11:30

26 29,21 1,61 2074 Einmündung 
Schotterweg Abzweig 
Lavitzalm

rechts gerade 
Schotterweg bis 
Pfi tzerjoch folgen

S 10% 10:19 11:55

27 30,81 0,16 2248 Pfi tscherjoch gerade rechts S 3% 10:24 12:04

28 30,98 10,01 2253 Abzweig 
Pfi tscherjoch Haus

rechts Schotterstraße 
bis ins Tal folgen

S -7% 10:24 12:05

29 40,99 0,29 1560 Abzweig Stein gerade S -5% 10:51 13:05

30 41,28 2,06 1545 Abzweig in 
Serpentine mit Haus

gerade über Wiese S -3% 10:52 13:07

31 43,34 0,31 1489 2 Abzweige an Bach gerade zur Kirche S -2% 10:58 13:20

32 43,65 1,02 1483 Abzweig bei Kirche 
St.Jakob

gerade weiter R -1% 10:59 13:21

33 44,67 0,52 1473 Abzweig gerade weiter R -1% 11:01 13:28

34 45,19 4,11 1465 Abzweig Rein Grube 
Kematen

gerade Sterzing R -1% 11:03 13:31

35 49,30 0,08 1413 Kreuzung in 
Fussendrass

gerade weiter A -2% 11:14 13:55

36 49,38 0,20 1411 Abzweig Schotterweg schräg rechts S 1% 11:14 13:56
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ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
37 49,57 0,93 1413 Abzweig zum 

Schlüsseljoch
gerade S -1% 11:15 13:57

38 50,50 0,88 1400 Gabelung nach 
Gatter

links S -0% 11:17 14:03

39 51,38 0,78 1400 Einmündung 
Schotterweg nach 
Bachquerung

rechts in Wald S -0% 11:20 14:08

40 52,16 7,28 1401 Einmündung Strasse rechts Strasse bis ins 
Tal folgen

A -5% 11:22 14:12

41 59,44 0,53 1019 Abzweig nach 
neuer Brücke hinter 
Leitplanke

links auf Waldweg P -3% 11:42 14:56

42 59,97 0,55 1004 Einmündung 
Wiesenweg bei Bank

links gerade am Bach 
entlang

W -2% 11:43 14:59

43 60,52 1,11 994 Kreuzung Asphaltweg 
bei Brücke

gerade Schloss 
Reifenstein Sterzing

W -2% 11:45 15:03

44 61,63 0,57 979 Kreuzung nach 
Brücke

rechts am Bach 
entlang

S -2% 11:48 15:09

45 62,20 0,51 973 Einmündung 
Asphaltweg

rechts gerade 
Schloss Reifenstein

R -0% 11:49 15:13

46 62,71 0,07 972 Einmündung 
Brennerstrasse

scharf rechts A 2% 11:51 15:16

47 62,78 0,15 974 Abzweig gerade weiter A -1% 11:51 15:16

48 62,93 0,33 972 Abzweig von 
Brennerstrasse

scharf links 
Elzenbaum dann 
über Autobahnbrücke

R -1% 11:51 15:17

ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
49 63,26 0,17 975 Abzweig nach 

Autobahnbrücke
gerade R -5% 11:52 15:19

50 63,43 0,46 966 Abzweig Thumburg gerade bis Ort 
Elzenbaum

R 1% 11:52 15:20

51 63,89 1,68 967 Elzenbaum hinter 
Gasthaus

links Penserjoch 
gleich wieder links 
Stilfes

R -1% 11:54 15:23

52 65,57 1,35 956 Kreuzung kleine 
Asphaltstraße bei 
Bachbrücke

gegenüber schräg 
links bergauf später 
durch Wiesen

S 2% 11:58 15:33

53 66,91 0,10 975 Feldwegkreuzung vor 
Stilfes

gerade zu Bauernhof S 1% 12:02 15:41

54 67,01 0,09 977 Einmündung in Stilfes links dann gerade R 3% 12:02 15:42

55 67,11 0,21 979 Einmündung in Stilfes rechts gleich wieder 
links Niederried

R 3% 12:03 15:42

56 67,32 2,39 986 Kreuzung gerade Pfulters 
Franzensfeste

R 0% 12:03 15:43

57 69,71 0,82 989 Abzweig in Niederried links dann durch 
Pfulters

R -2% 12:10 15:58

58 70,53 2,22 968 Abzweig 
hinter Pfulters an 
Holzlagerplatz

gerade Radweg 
folgen

S -5% 12:12 16:03

59 72,75 2,56 884 Abzweig Schotterweg gerade S -1% 12:18 16:16

60 75,31 3,29 856 Abzweig vor 
Bahnunterführung

rechts bis 
Franzensfeste immer 
rechts von Bahn 
bleiben

S -1% 12:25 16:31
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ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
61 78,60 0,93 819 Abzweige bei 

Bahnunterführung
gerade R 1% 12:34 16:51

62 79,52 1,58 840 Abzweig vor Haus mit 
kleinem Bach

links S -3% 12:36 16:57

63 81,11 1,60 779 Gabelung neben 
Bahn

rechts S -2% 12:41 17:06

64 82,71 0,15 762 Einmündung Asphalt 
in Franzensfeste

links durch 
Bahnunterführung

R -9% 12:45 17:16

65 82,86 0,05 750 Kreuzunmg Radweg 
in Franzensfeste

gerade R -4% 12:45 17:17

66 82,91 1,63 748 Einmündung 
Hauptstraße

rechts A -0% 12:46 17:17

67 84,53 1,26 744 Abzweig 
nach Festung 
Franzensfeste

links Aicha A -1% 12:50 17:27

68 85,80 0,58 734 Aicha Abzweig bei 
Kirche

gerade A -2% 12:53 17:34

69 86,37 0,69 719 Abzweig bei 
Sportplatz Aicha

gerade Strasse 
folgen

R 3% 12:55 17:38

70 87,07 0,16 742 Abzweig gesperrte 
Strasse

gerade weiter R -6% 12:57 17:42

71 87,23 0,22 733 Abzweig zur 
Hauptstrasse

links gerade 
Kompostwerk

R 0% 12:57 17:43

72 87,45 0,20 733 Abzweig nach 
Strassenunterführung

rechts Strasse folgen R -0% 12:58 17:44

ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
73 87,66 0,12 732 Einmündung 

Hauptstrasse
links parallel zur 
Hauptstrasse ge-
gen Einbahn bis 
Kompostwerk

R -5% 12:59 17:45

74 87,78 0,20 725 Pfadbeginn 
vor Einfahrt 
Kompostwerk

gerade in Pfad 8 
Piggertal Neustift

P -12% 12:59 17:46

75 87,98 0,21 703 Pfadgabel rechts Markierung 
folgen

P -24% 12:59 17:47

76 88,19 1,32 654 Einmündung in zuge-
wachsenen Weg

links P -2% 13:00 17:49

77 89,51 0,91 625 Einmündung 
Schotterstrasse

rechts S -2% 13:04 17:57

78 90,42 0,97 610 Abzweig Vahrner See 
über Brücke

gerade Eisackweg 
Neustift

R -2% 13:06 18:02

79 91,40 0,02 593 Einmündung bei 
Hotel Brückenwirt

links R -2% 13:09 18:08

80 91,42 0,40 593 Abzweig zum Neustift yyy R 2% 13:09 18:08

81 91,81 0,17 601 Abzweig vor 
Freiwillige Feuerwehr 
Neustift

rechts 16 Unterdorf R 2% 13:10 18:10

82 91,99 0,52 602 Abzweig zur Strasse 
nach Unterführung

gerade Brixen 16 R -1% 13:10 18:11

83 92,51 0,51 599 Gabelung rechts zur 
Wasserschöpfe

S -5% 13:12 18:15

84 93,02 0,81 579 Abzweig über 
Radweg Brücke

gerade S -0% 13:13 18:18
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ROADBOOK
Nr km Next Hm Sym Ort Richtung Weg Zeit

24 
km/h

Zeit
12 

km/h
85 93,83 0,02 573 Einmündung 

Weinbergstrasse in 
Brixen

rechts R 2% 13:15 18:22

86 93,85 0,05 573 Abzweig nach 20m 
vor Brücke

gerade über Brücke R -1% 13:15 18:23

87 93,90 0,75 573 Abzweig nach Brücke links Radweg am 
Fluss entlang

R -1% 13:16 18:23

88 94,64 0,07 570 Abzweig vor Hotel 
Goldener Adler

rechts in Altstadt R -1% 13:18 18:27

89 94,72 0,06 570 Kreuzung in Altstadt 
Brixen

gerade R -0% 13:18 18:28

90 94,77 0,07 570 Abzweig vor 
Domplatz

links auf Domplatz R -1% 13:18 18:28

91 94,84 0,00 569 Ziel Domplatz Brixen Ende 3. Etappe R 0% 13:18 18:29

ZEICHENERKLÄRUNG SCHWIERIGKEIT
Gesamt-Schwierigkeit aus Schwierigkeit bergauf (60%) und Schwierigkeit bergab (40%)

Schwierigkeit bergauf aus Gesamtstrecke bergauf (30%), Gesamthöhenmeter bergauf (30%), Untergrund bergauf 
(10%), durchschnittliche Steigung bergauf (25%), maximal erreichte Höhe (5%).

Schwierigkeit bergab aus Gesamtstrecke bergab (10%), Gesamthöhenmeter berg-ab (10%), Untergrund bergab 
(50%), durchschnittliches Gefälle bergab (30%).

Kondition aus Gesamt-Streckenlänge (40%), Gesamt-Höhenmeter (50%) und maximal erreichter Höhe (10%).

Fahrtechnik aus Untergrund (50%), Durchschnitt der Steigungen (30%) und Durchschnitt der Gefälle (20%).

Panorama und Fahrspaß: subjektive Beurteilung des Autors

ZEICHENERKLÄRUNG WEGBESCHAFFENHEIT UND STEIGUNG
A = Asphalt           steil bergauf  ab + 15 %

R = Radweg asphaltiert bergauf bis + 14 %
S = Schotter eben ca.+/- 4 %

W = Wald/Wiesen/Wanderweg bergab bis - 19 %
P = Pfad, Single Trail steil bergab ab - 20 %
T = Tragen, Schieben
Weg: Die Prozentangaben bezeichnen die durchschnittliche Steigung (+) oder das durchschnittliche Gefälle (-) zum 
nächsten Wegpunkt.

Zeit: Wegpunkt 1 = Startzeit. Darunter die Uhrzeit am jeweiligen Wegpunkt bei maximaler (links) und minimaler 
(rechts) Durchschnittsgeschwindigkeit.


